
プレ親子体操 予約募集します！ 
 

◇今年度もプレ親子体操を予定しております。 

日にちは第１回目：１０月１４日（木）、第２回目：１１月１８日（木）です。 

◇プレ親子体操とは、プレイルームに通っているお子様を対象に幼稚園で体操指導をしてくれている「体操の先生達」が 

楽しい運動や親子遊びを教えてくれます！お子様と一緒に体をたくさん動かして楽しい時間を過ごしましょう！ 

料金はプレ同様、無料です。 

◇プレ親子体操は予約制になっています。プレイルーム、幼稚園窓口、もしくは電話にて予約を行ってください。 

尚、定員に達した時点で募集を打ち切らせて頂きます。 

◇プレ親子体操は各時間で区切られています。予約した時間の５分前を目安に幼稚園にお越し下さい。  

            

                     《時間》 

  プレ親子体操時間割 

① １０：１５～１０：３５ 

② １０：４５～１１：０５ 

③ １１：１５～１１：３５ 

お待ちしています！！ 

持ち物や準備について 

 

・保護者の方・お子様共に動きやすい服

装 

でお越し下さい。 

・体操を行えるようにバレーシューズな

ど 

の上履きをお持ち下さい。 

・爪が伸びていると怪我の原因となり 

ます。必ずお切り下さい。 


