
 
幼保連携型認定こども園みさとさくらの森  みさと団地保育園 
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入園式進級式で咲いていた桜が散り、次に園庭の花壇にチューリップや菜の花（ブロッコリー）

が咲いています。園庭で遊ぶ子どもたちはその花々を見たり園庭の隅の桜の木になっているさく

らんぼを見つけたりして春を感じています。ダンゴ虫なども見つけているようです。暖かいを通

り越して暑い日もありますが、水分補給や衣服調整などを行いながら、健康に留意していきたい

と思います。 

 これから、そら豆の皮むきや、園庭で野菜を育てるなどの食育経験も行なっていきたいと思い

ます。野菜に興味を持つきっかけができれば良いと思っています。 

  

 大人の私たちも同じですが、疲れている身体では思い切り遊ぶことは難しくなってしまいます。

睡眠や栄養を十分にとった身体は、いろいろな発見や経験をすることができ、楽しむこともでき

ると思います。 

 

                                    園長 髙橋和子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号  みさとだより 
                    保育園 
 

お知らせとお願い 
 

〇歯科検診と内科健診はなるべくお休みしないようご協力をお願いいたします。お休みの場合、

後日用紙をお渡しいたします。それぞれご家庭で病院に行き検診をしていただきたいと思いま

す。 

○そら豆の皮むきについて 

 みんなでそら豆の感触を楽しんだり、臭いを感じたりと今年度はじめての食育を行いたいと思

います。エプロンや三角巾などを 5/10(金)までにお名前を忘れずに記入し、各クラス準備し

てあるカゴの中に入れてくださいますようお願いいたします。皮むきをしたそら豆はご家庭に

持ち帰りますので、お楽しみに。また、入園・進級のしおりでお知らせしましたが、食育活動

費として後日、保育料と一緒に口座振替で集金いたします。引き落とし月と金額が決まりまし

たらお知らせいたします。 

○暑くなってきましたので、お昼寝用のタオルケットの準備をお願いします。 

５月の主題『だいじょうぶ』 
 

★ねがい★ 
 

○保育者に受けとめてもらい、安心し

て好きな遊びをみつける。 

 

〇自然の音や色に気づいて関心が向い

ていく。 

 

行事予定 
 

７日（水） 身体測定 

１３日（火） 内科健診 13：15～ 

 １５日（木） そら豆の皮むき 

１６日（金） 避難訓練 

１９日（月） 歯科検診 12：30～ 

２２日（木） 誕生会 

２６日（月） 検便 

２８日（水） 尿検査（ぞう組のみ） 


