
 

 

 

 

      こころとあたまの深呼吸 ～読書週間～                                                              

園 長 小川 直美 

１０月の運動会は、ご来賓の方々をはじめ多くの保護者の皆様にお越しいただきありがとうござい

ました。子どもたちは、練習をがんばり努力したことが本番につながり、達成感を味わうことができ

たかと思います。途中で雨模様の天気となり、楽しみにしていただいた親子競技は、ぺんぎん・りす

組以外できませんでしたが、三学期の保育参観の中での実施を計画中です。 

 

運動会の翌週からは、サツマイモ掘り（年中・年長）、遠足（年少・年中・年長）と行事が続きま

したが、お天気に恵まれ、すべて予定通り 

実施でき、子どもたちは楽しんでおりました。 

その中で、年長さんはこども動物自然公園 

にいき、乳しぼり体験をしてきました。 

食卓で飲む牛乳がこのように乳牛からしぼ 

ることを体験して知ることはとても大切です。 

牛乳を飲むときにも体験したことを思い出 

しながら味わうことができればと思います。 

 

さて、毎年ご案内しております、読書週間、 

今年のテーマは「こころとあたまの深呼吸」です。これは、私自身へのテーマかなと思いながらも

保護者の皆様にもご紹介いたします。終戦間もない 1947年に始まったこの読書週間、「平和な文化国

家をつくろう」という決意のもと第 1回が開催されました。今では、日本の国民的行事として定着し

て、日本は世界有数の「本を読む国民の国」となりました。しかし、実際、自分の身の回りの状況を

考えるとはたして、、、と考えざる負えません。 

９月の園だよりでフィンランドの図書館について紹介し、年間 

                          一人平均貸出数は２１冊ということをお伝えしましたが、日本では、電 

車の中で、本を読む人はほとんどいません。みなスマホの画面く 

ぎ付けです。電子メディアの発達により世界の情報伝達の流れは 

大きく変容しようとしていますが、人間性を育んでいくために 

「本」が重要な役割を果たすことには変わりありません。 

この機会に大人も「本」に親しみ、子どもたちにもたくさんの本 

と触れ合う機会を作っていけたらと思います。 

毎週の園での本貸出も重要な役割を担っており、ボランティア 

の皆様に感謝申し上げます。 

二学期は、今後も公開保育、歌発表会、クリスマス降誕劇等、 

行事が続きますが、子どもたちが行事を通して目標をもって努力 

し成長していけるように進めていきたいと思います。 

保護者の皆様には引き続き、ご理解ご協力をお願いいたします。 

令和７年度 １１月園だより 

学校法人ワタナベ学園 幼保連携型認定こども園   

霞ヶ関幼稚園 令和７年１０月３１日発行 

 

お勧め絵本 

ぜーんぶいい子もいないし、ぜーんぶわるい子も

いないもの。 

いい子でわるい子のきみがだいすき。 

ゆっくりおやすみなさい。 

いぬいさえこさん（作・絵）のかわいくてこころ 

あたたまる絵本です。 

 



 

《１２月の主な行事予定》   

●２日（火）クリスマス会（ビデオ）  ●３日（水）歌発表会（ビデオ・写真）  ●４日（木）人形劇 

●５日（金）誕生日会・お楽しみ会 10時～ ●１２日（金）歌声講座⑦（大人）  ●１７日（水）給食最終日  

●１８日（木）おもちつき・お弁当 ●１９日（金）二学期終業式・午前保育（１号・新２号認定 預かりなし） 

●２２日（月）～２６日（金）長期預かり保育 ●２９日（月）～３１日（水）一斉休業 

 曜

日 
行事 備考 

１ 土 願書受付    

２ 日     

３ 月 文化の日    

４ 火  ２ 体  

５ 水  ２ ダ  

６ 木 卒園記念写真 図   

７ 金 PM クリスマスアドベント① 歌  献金箱持ち帰り 

８ 土     

９ 日     

１０ 月 公開保育（１２日まで） ２ 英 実習生 

１１ 火  ２ 体  

１２ 水  ２   

１３ 木 AM クリスマスアドベント② ぴ 図  

１４ 金 県民の日   ※１号・新２号認定休園 

２号・３号認定家庭保育協力日 

１５ 土     

１６ 日     

１７ 月 AM 歌声講座⑥（大人） 

 
２ 英 

避難訓練 

R８年度 ２号・３号面接 15：00～ 

１８ 火                                                                    ２ 体  

１９ 水 感謝祭 10：00～ ２   

２０ 木 避難訓練・消防立会訓練  図  

２１ 金 PM クリスマスアドベント③（年中・年長）   献金箱回収日 

２２ 土     

２３ 日 勤労感謝の日    

２４ 月 振替休日    

２５ 火 クリスマス会予行（写真）  体  

２６ 水     

２７ 木 歌発表会予行   靴下（紺のハイソックス） 

２８ 金 誕生日会    

２９ 土     

３０ 日     

英…英会話遊び  体…正課体育（中・長）  ぴ…子育てサロンぴょんぴょん  ２…２歳児つくし組  歌…歌声タイム 

図…図書貸出日  食…食育指導 

11 月行事予定  

 

 

 



【感謝祭１１月１９日（水）】 

アメリカ合衆国やカナダなどで祝われる祝日で、収穫の恵みや人々の助けに感謝する日を 

意味します。１６２０年にイギリスからアメリカ大陸へ移住した開拓者たちが、先住民の助けを得

て初めての収穫を祝い、神や先住民に感謝したことが起源とされ、今日では家族や友人が集ま

り、七面鳥などのご馳走を食べながら、互いに感謝の気持ちを分かち合う日となっています。 

【七五三】 

成長を祝い、子どもの長寿と幸福をお祈りする日です。七五三のお祝いで食べる千歳飴には 

長くたくさん生きられますようにという願いが込められています。 

１１月１３日（木）にひよこ・年少・年中・年長組が千歳飴を手作りの袋に入れて持ち帰ります。 

 

【公開保育１１月１０日（月）～１１月１２日（水）】 

この度日頃の子どもたちの様子を見ていただく機会として「公開保育」を行います。当日は、普段の保育の姿をそのまま 

ご覧いただきたいと思っております。お子さまがどのように過ごしているのか、また友達や先生との関わりをぜひご覧ください。 

※詳細は９/１９の手紙をご覧ください 

【クリスマスアドベント】 

キリスト教では、イエス・キリストの誕生を待ち望み、準備する期間として過ごします。クリスマスの３週間前から 

主日ごとにアドベントクランツにろうそくの火を１本ずつ加え、クリスマスが近づくのを待ちます。 

 

 

 

 

【クリスマス献金について】 

「世界中のみんなに、クリスマスの喜びを分けてあげましょう」と子ども達に話し、献金箱を用意します。集められたクリスマス

献金は、身体の不自由な方や恵まれない人に贈ります。 

 

☆献金箱は１１月７日（金）にひよこ・年少・年中・年長組が持ち帰ります。 

☆回収日は第三回アドベント１１月２１日（金）です。※期日厳守でお子様に持たせて下さい。 

趣旨をご理解いただき、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

【クリスマス会・歌発表会】 

降 誕 劇・・・１２月２日（火）１０：１５～ 通常保育内で行います。（年少・年中・年長のみ参加） 

           YouTube配信・年長児保護者のみの参観となります。※各家庭２名 

◎台本をご覧になり、セリフをお子さまと読んでいただけたらと思います。 

 

歌発表会・・・１２月３日（水）１０：００～ 通常保育内で行います。 

           YouTube配信・全保護者参観可能となります。※各家庭２名 

 

服装 ２日（火）・・・制服（衣装でタイツを履く方は朝から履いてきてください。） 

               ※衣装についての詳細は１０月２４日配信の「クリスマス会降誕劇・歌発表会のご案内」をご覧ください。 

     ３日（水）・・・制服・紺のハイソックス 

 

★YouTube配信の詳しい内容は後日お知らせいたします。 

★通常保育内になりますので、園バスの運行は平常通り行います。２日給食、３日お弁当となります。 

★必ず、９：００までの登園をお願いします。 

★第一回・・・１１月７日（金）  ★第二回・・・１１月１３日（木）  ★第三回・・・１１月２１日（金） 

★第四回・・・クリスマス会 １２月２日（火） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

★DVD購入の詳細は後日お知らせいたします。 

★ひよこ組は降誕劇の参加はありません。（キャンドルサービス・クリスマス礼拝・歌発表会は参加します。） 

★ぺんぎん・りす組は歌発表会のみの参加となります。祖父母参観と同様、衣装を揃えます。 

  １１月１７日（月）までに氏名を記入した紙袋に衣装を入れ、担任までにお願いいたします。 

  上・・・白の長袖 下・・・黒のズボン 

★１１月２５日（火）クリスマス会予行・・・衣装でタイツを履く方は、朝から履いてきてください。 

 

【作品展について】 

 

 

 

 

※今年度の作品展は、子どもたちの創造力あふれる作品をより多くの方にゆったりとご覧いただけるよう 

ホールにて展示いたします。 

 

【人形劇について】 

◎日時：１２月４日（木） １０：００～１０：４５ 

保護者の方の寄付により、『人形劇団ポポロ』による人形劇を行います。 

保護者の方も若干名席のご用意があります。先着順となっておりますので観覧をご希望の方はご連絡ください。 

【お知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎誕生日会・お楽しみ会 １２月５日（金）１０：００～ 

  参加ご希望の方は後日配信されるアンケートにてお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

◎コープデリ「よみきかせ絵本」事務所から 

「園児さんと先生でえらぶ！よみきかせ絵本部門」という企画に参加しました。 

絵本２０冊をいただき、その中から１冊を選び本園では「ニンジンジン」を投票しました。 

投票の結果大賞（一位）「ニンジンジン」となりました。 

子ども達の大好きな絵本を是非一緒に読んでお楽しみください。 

 ニンジンジン 

大型絵本 

 

◎この度、保護者の方より、寄付により大型絵本・エプロンシアターを 

購入させていただきました。各クラスの読み聞かせで食育に 

役立てていきたいと思います。ありがとうございます。 

 

◎日 時・・・令和７年 ２月３日（火）・４日（水）・５日（木） 

◎参観時間・・・【火・木】１４：３０～/【水】１３：３０～ ※最終入場・・・１８：００/終了・・・１８：３０ 

◎場 所・・・ホール ※降園後、順次参観開始 

 

第５回ミニミニコンサート  10 月 2４日（金）実施               

今回のミニミニコンサートは職員による演奏（お楽しみ会）です。はじめは、ピアノ独奏。 

よく耳にするクラシック曲をクイズ形式で考えながら聴きました。 

次に、おなじみのディズニーの曲をメドレーで独唱・ピアノ連弾・エレクトーンとピアノの 

アンサンブル等で映像付きで楽しみました。 

参加の保護者からは、「子どもたちをよく知っているからこその選曲・内容で、とても楽しい 

時間でした。プロの方に負けないくらいステキでした。」「園長先生のステキな歌声・声量に子どもたちもびっくりしていましたね。」「先生たちが演

奏することにより、発表会等への子どもたちの参加意欲につながるよい機会だと思います。」等々、たくさんの感想をいただきました。 

意欲につながりよい機会だおと思います。等、多くの感想をいただきました。ありがとうございました。 


